


Si ça ne fonctionne pas ou impossible..

▪ Compression directe

▪ Pansement compressif 
ET maintient la compression

…Garrot



Avec son Sans son

 Stop!

Rassurez
Incitez a tousser

Ne touchez pas!

▪ 5 fortes claques

▪ 5 compressions

▪ Alternez les 
méthodes



5 tapes fortes 

5 compressions thoraciques

Alternez les méthodes

Adaptez la position



3. Mettez sur le côté

1.Stimulez
2.Vérifiez la respiration



…Surveillez la respiration…
Jusqu’à l’arrivée des secours

…Appelez le 15

Positionnez…





30 massages
Vite, fort, au milieu du thorax

2 ventilations
Sur 1 seconde

Pour soulever le thorax, pas +!

DSA/DEA au plus vite

Alternez



Depuis combien de temps dure ce malaise ?

Est-ce la 1èrefois ?

Prenez-vous des médicaments ?

Avez-vous déjà été hospitalisé ?

Antécédents médicaux, chirurgicaux, allergies

Installez

Alertez le 15

…Surveillez…

Observez

Questionnez

Recherchez les signes de gravité ET d’AVC



Osseux Cutanés

Recherchez les signes de gravité

Immobilisez

Refroidissez les brûlures

Questionnez

Evaluez

Observez

Protégez



1, Evaluez l’imminence,
la gravité

2. Appelez le 15

3. Installez en sécurité 
et accompagnez

4. Couvrez et installez BB

5. Surveillez maman et BB



Signaux d’alerte nationaux

→Confinez vous!

Partez vous réfugier en hauteur!←

→Soufflez, le plus dur est passé!





Glossaire


