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I- OBJET

Effectuer un dépistage du VIH à l’initiative du soignant ou pout toute  personne âgée de 15 ans et plus, désirant ou 
acceptant de se faire dépister.

II- PERSONNES CONCERNÉES

- Personnel soignant ou médical en charge des patients concernés
- Toute personne âgée de 15 ans et plus, désirant ou acceptant de se faire dépister.

III- TEXTE DE REFERENCE

- Admission d’un mineur dans un établissement de sante du 15/09/2009.
- Article L.1111-5 du CSP (issu de la loi n° 2002-303 du 4 mars 2002 relative aux droits des malades).

Guide du conseil et du dépistage du VIH à l’initiative du soignant dans les établissements de santé.

IV- DEFINITIONS

Les TROD (pour « tests rapides d’orientation diagnostique ») sont des outils proposés pour le dépistage de l’infection 
par le VIH. Leur utilisation doit s’accompagner de la formation des personnes qui vont les effectuer. Il permet d’avoir  
un résultat en 30 minutes maximum. C’est un dépistage confidentiel effectué avec le consentement éclairé du patient  
et il s’accompagne de conseils.

V- DESCRIPTION 

 Validité : Trois mois après la dernière exposition à risque au VIH.

 Matériel : 

- 1 sachet test complet
- gants non stériles UU
- 1 plateau de soins
- 1 conteneur OPCT
- 1 sac à DASRI
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 Avant le test, discussion sur la base de ces questions : 

La personne a-t-elle eu des rapports à risque (rapports sexuels non protégés, partenaires multiples, relations bucco 
génitales,  etc.)  ces  6 derniers  mois  ou plus  ? Quand était  le  dernier  rapport  à  risque ?  La personne est-elle  une 
toxicomane par voie veineuse qui effectue des échanges de seringues avec d’autres ? Quelle est la date du dernier 
dépistage ? La personne est-elle enceinte ? Travaille-t-elle dans un domaine qui l’expose directement au sang ?

 Pendant la réalisation du test :

Discuter avec la personne des mesures de prévention et anticiper l’éventualité d’un résultat positif. Avoir des propos  
rassurants concernant la représentation de la maladie, l’avancée des traitements actuels ainsi que l’allongement de  
l’espérance de vie et l’amélioration des conditions de vie.

 Que faire si le test est négatif ?

- Informer la personne du résultat et lui remettre le document papier (cf. annexe n°2, disponible en anglais 
et espagnol pour résultat négatif).

- Insister sur les mesures de prévention de la transmission du VIH et lui fournir des préservatifs.
- Si la personne a eu une exposition à risque au VIH dans les 3 derniers mois ou 15 jours précédent ce test, 

lui conseiller de faire une sérologie de contrôle car il peut s’agir d’un faux négatif.
ATTENTION : Si l’exposition à risque est de moins de 48h, diriger la personne vers le service des Urgences 
pour recevoir le traitement prophylactique de post exposition (4 semaines de trithérapie) et effectuer la re -
cherche à 1 mois et 3 mois après l’arrêt du traitement prophylactique.

 Que faire si le test est positif ?

- Informer la personne du résultat d’une manière simple et claire et lui remettre le document papier. S’assu-
rer qu’elle a bien compris.

- Lui consacrer du temps, lui permettre de verbaliser, l’encourager à s’exprimer et à poser des questions.
- La rassurer à nouveau et l’aider à surmonter les émotions qui l’envahissent.
- Lui faire d’emblée une sérologie de contrôle et lui parler de l’éventualité de faux positif d’où le prélève-

ment sanguin.
- Lui conseiller de prendre des mesures de prévention et lui fournir des préservatifs.
- Lui donner un RDV dans les prochaines 48h avec un infectiologue (CX UMIT). Insister sur la nécessité  

d’un bon suivi des rendez-vous.

 Traçabilité

Remplir le cahier de traçabilité du service (cf. document registre de patient ayant bénéficié d’un TROD VIH et  
feuille suivi activité).

 Approvisionnement :

Les tests sont à récupérer au niveau du magasin du Laboratoire du CHC (se munir d’un bon). Ils sont placés au niveau 
du bureau de la consultation antirabique. 

VI- ANNEXES
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1- Tests rapides d'orientation diagnostique de l'infection à VIH 1 et 2 (INSTI®)  

Conseils pour le prélèvement de sang total au bout du doigt

Bras tendu le long du corps (position déclive), main au niveau de la taille
Prélèvement facilité par le lavage préalable des mains à l’eau chaude 
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2- Fiches des résultats du TROP (en-têtes CTAR et UMIT)
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3- Registres patients ayant bénéficiés d’un TROD VIH et fiche suivi d’activité TROD VIH- données anonymisées
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